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2023.MAJUS
Kelenvolgyi Polgarok Korének lapja

Beszamolok aprilisi programokrol
1. V. Husvéti Tojaskereso Verseny Bendo Takacs Eszter

Aprilis 5-én fél négykor vart minden kedves érdeklédét, de foleg a kicsiket a Kelenvolgyi Polgarok
Kore, székhazanak udvarara. A zenés nyitdny utdn a batrabb fiaktol még locsoloverseket is
hallhattunk. Az el6zetes regisztraciok alapjan Torok Zsuzsa felsorolta a csapatokat, illetve, hogy
melyik gyerkdc melyik csapat
tagja. A szervezOk ugy osztottak
be a jelentkezdket, hogy
mindenhol  legyen  egy-egy
idésebb, aki a legtobb esetben
aztdn a csapat-kapitanysagot is
vitte, és mindenhova jussanak
aprocskak is. Zsuzsa elmondta,
hogy hat alloméson varjak a KPK
Onkéntesei a csapatokat.

A csapatok jelvényt is kaptak,
valamint egy versenyigazol-
vanyt a Csapat nevével. A 6
csapat utra kelt és mivel a verseny
6 allomas teljesitésébol allt,
minden  csapat  kiilonbdz6
allomason kezdhette a versenyt,
igy kerlilve el az wunalmas
varakozast vagy a torlddasokat.
Akadt, aki ott a székhaz udvaran,
de wvolt, aki a Kelenvolgyi
Kozosségi  Haznal, illetve a
Konyvtarnal teljesitette az els6
feladatat.

A Konyvtarban tiz, a huasvéti
tinnepkorhoz kapcsolodo targyat
kellett az ifjaknak megtalalni, az
idére is  figyelve. = Nagy
izgalommal veselkedtek neki a
feladatnak ¢és akadtak, akik
nagyon gyorsan megtalaltak az
igazan finom huasvéti sonka
receptjét, a himes tojast, a fesziiletet €s tobbek kozott a locsolashoz elengedhetetlen vodrot.




A Ko6z06sségi Hazban finom perecek vartak fellogatva a gyerekeket. El sem tudtdk képzelni, milyen
feladatot kell teljesiteniiik. A kihivas, hogy a pereceket keziik hasznalata nélkiil egyék meg, igazédn
hangos-nevetds perceket hozott. Nagyon elégedett versenyzOk haladtak tovabb a kovetkezd
allomasok felé.

A KPK székhaz udvaran egy-egy tojast kellett két kiilonboz6 iigyességi palyan végig vinni. Az
egyiken kanalon kézben egyensulyozva, a mésikon pedig egy fakanallal a fiiben végig gorgetve. A
fakanalas allomason konnyitésként fabol késziilt a kergetett tojas is. A székhazon beliil is késziiltek
a szervezOk két allomassal. Szinezni és husvéti kedves diszekre lehetett pontot gyiijteni. Igazan
kedves, szines alkotasok sziilettek. Mert aztan a megszerzett pontok alapjan a csapatok ajandékokat
kaptak, amit a szervezOk nagy tapssal és dicsérettel kisérve osztottak ki minden csapatnak. Az elsd
harom helyezett kiilon ajandékokat, konyvet, tdskakat, kulacsokat kapott.

Ezutan a kisérdket és a versenyzoket is, szendvicsekkel, szorpokkel fogadtak a székhazban, aminek
mindenki nagyon Oriilt. Zsiros kenyérbdl és a siiteményekbdl is egyre kevesebb maradt, jo kedvii
beszélgetés Ovezte a falatozast. Aztan egyszer csak Zsuzsa elkialtotta magat, hogy ,,Hat, hiszen a
husvéti nyuszi minden csapatnak hagyott a kertben egy-egy nagy kosarat!” Zsuzsanak ezt nem
kellett kétszer mondani! Mar rohantak is a kicsik a kertbe. Nagy volt az 6r6m, amikor a csapatok
megtalaltadk névre sz0l6 ajandékaikat.

Igazan nagy 6rom volt talalkozni, a kornyékbeli csaladokkal eltdlteni ezt a kisé hiivds, de annal
mosolygdsabb és meglepetésekkel teli aprilisi délutant.

Koszonet a rendezvényiink tamogatoinak:

e Hotel Berlin.hu Kft. Nadim Balouch,

e Rubin Pékség Kft. Machos Gabor,

e Kézimunka kornek a nyuszikéakért,

e résztvevd csapatok versenyben hasznalt "igazolvanyanak”, a versenyzok emléklapjainak
tervezését, készitését,

o Allomas vezetdknek ¢és segitOknek, a szervezésben, csomag jeldlésben, elrendezésben
résztvevOknek, siitemények felajanloinak,

e gimnaziumi tanulok segitségéért az allomasokon a teriilj - teriilj asztalkdm el6készitésében,
rendrakasban,

e sziiloknek, nagysziiloknek ¢és a tobbi érdeklddonek, akik rendithetetleniil buzditottak a
gyerekeket a verseny alatt.

2. Szépkoruak teadélutanja Tabori Jozsef

Kozvetlentil husvét utani kedden rendeztiik meg a teadélutanunkat bizva abban, hogy sok tinnepi
maradék sliteményben lesz résziink. Ez nem jott be, de karpotlasul Boross Jozsefné 80 éves
klubtarsunk rendkiviil finom vanilids kiflivel 6rvendeztette meg az Osszegytilteket. A Csaladsegitd
Csoport jovoltabol sajtos és tepertds pogacsa, liditok, tea, forralt bor képezte a vendéglatast. Volt,
aki vendégként kedvenc boraval Orvendeztette meg asztaltarsait. Kezdetben nehezen gyiilt a
tarsasag, végiil 18 szépkort vendég volt jelen a 11 szépkort csaladsegitd aktivista mellett. Kicsit
csalodtunk, mert vagy 100 meghivoét juttatunk el az iddsekhez. Rendezvényiinket megtisztelte Baba
Szilvia képvisel6 asszony is.

A vendégek lidvozlését kovetden Tabori Jozsef ismertette a ,,Gondosora” programot és kiemelve
annak jelentdségét az egyediil €16 iddsek szdmara. Minden 65 éven feliili sajat jogan igényelheti
elektronikusan, akar fiatal csaladtagjai segitségével.



Idds, maganyos, elektronikus kapcsolattal nem rendelkezOknek segitiink a kérelem elkészitésében,
beaddsaban. A vendégek kozott volt, akinek volt mar gondos 6rdja, igy be is tudta mutatni azt és
besz¢Elt a tapasztalatairol.

Ismertetésre keriilt az Ujbuda altal kiadott brosstra a raszoruld idések altal sajat jogon kérhet6
szocidlis tdmogatasokrol. A kiadvanybdl tobben vittek magukkal.

Torok Zsuzsi jelezte, hogy visszakapta a cukorbetegségrol és a javasolt életmodrol szO16 ismertetd
kiadvanyait, melyeket ismét kolcson ad az azt igényloknek. Végezetiil Baba Szilvia kozérdeki
tajékoztatast adott a jelenlévoknek, fogadva azok kérdéseit és kéréseit.

3. Helytorténeti Klubnap Tabori Jozsef

Aktudlis klubnapunk aprilis 13-ra volt meghirdetve ,,Taban” témakorben. Nyolc érdeklddd volt
jelen, négyen igéretiik ellenére tdvol maradtak. A témavalasztas indoka az volt, hogy anno tobb
csalad - Uhrner, Sturm, Gaal - a Tabanbol koltozott, annak lebontasat megeléz6en Kelenvolgybe.
Bemutattuk Zorad Ernd festémiivész egykorti Tabanrdl késziilt gyonyori akvarelljeit. Az alkotasok
jol szemléltetik az egykori varosrészt, annak sajatos viszonyait és hangulatat. A rendezvényen részt
vevd Fabry Janos — egykori, de lélekben ma is kelenvolgyi - grafikus miivész értékes
hozzéaszolasiban nemcsak a miiveket ecsetelte, hanem kitért személyes élményeire Zorad Ernével
tortént taldlkozasait illetéen. A rendezvényre érkezését megel6zden bejarta a mai Tabant,
felfedezve sok még megmaradt ikonikus épiiletet, utca elnevezéseket és a neves személyeket,
részeket megorokitd szobrokat, emlékmiiveket.

Meglepetésként hatott Kovacs Laci és Margd bejelentése, hogy 6k is a Tabanbol, a Racz Fiirdd
emeleti lakasabol koltoztek Kelenvolgybe, csak késébbi idészakban.

A rendezvény soran megtekinthetd volt — a Taban lebontasat elrendelé — Févarosi Kézmunka
Tanacs munkéssagat bemutatd konyv a Tabanra vonatkozo résszel.

Kovetkez6 alkalommal a Kelenvolgyi Hosok életrajzat tekintjiik at, azok megjelentetése elott.
Egy Kkis érdekesség az olvasoknak:

Fovérosi Kézmunkdak Tandcsa hivatalos jelentései 1870-1944

Févarosi Kozmunkak Tanacsa hivatalos jelentései 1923-1927 (Budapest, 1928) II. Epitésiigyi
Szabalyzat - az épitkezések elémozditasa

A tabani plébania- templom kérnyékének épitési modja.

Az 1925. évben a székesfovaros javaslatot terjesztett elénk az 1. kér. Dobrentei-utcaban és az Attila-
kéruton a tabani rom. kath. plébania templom szomszédsagaban fekvo telkek beépitési modjanak
megallapitasa irant, mert kiilonleges rendelkezések nélkiil a templom kornyékének egységes
kialakulasa és a templom dominalo helyzete nem latszott biztositottnak. A kozépitési bizottsag altal
is letargyalt eloterjesztés annak szabalyként valo kimondasat hozta javaslatba, hogy a templom déli
oldalan, az Attila-kérutat a Débrentei-utcaval dsszekotoén nyitando 15 m. széles utcatol északra
fekvo, s a templom telkével kozvetleniil szomszédos telkeken, a tabani szabalyozdsi tervben
megallapitott elhelyezéssel és alaprajzi méretekkel csak olyan épiiletek épithetok, melyeknél a
legfelso emelet fodemszerkezetének a felso éle, valamint maga a foparkany magassaga a templom
délkeleti sarkanal a jardaszint magassagatol szamitott 13 métért meg nem haladhatja és hogy ez a
magassag az egesz épiileten egy sikban veégig vezetendo. A javaslat ezenkiviil annak kimondasara is
kiterjed, hogy az épiilet' szarnyakban mansardépités nem létesitheto, legfeljebb csak az épiiletei!
utca feloli részében. Résziinkrol a mindenképpen indokolt javaslatot elfogadtuk és az épitési modot
ehhez képest megallapitottuk.


https://library.hungaricana.hu/hu/collection/fszek_kozmunkaktanacsa/

4. Ujra talalkoztunk iklodi baratainkkal Szeg6né Kertész Eva

Régvart talalkozas valdsult meg 2023. aprilis 15-én. Kicsiny Korusunk, - immar 12 éve - toretlen
baratsagot apol a zalai kis telepiilésen, Iklo6dbordocén €16 Cserta Dalkor tagjaival. Minden évben
meglatogattuk egymast, hol 6k jottek Kelenvolgybe, hol mi utaztunk hozzajuk. Sok-sok kozos
emlék kot 0ssze minket: Bazilika, Orszaghédz, Esztergom, dunai hajokazas, Csomodéri Kisvasut,
Szécsisziget, Maroki Képolna, Lendvai Orchidea kiallitas, Vadészati kiallitas. A covid jarvany miatt
sajnos egy kis sziinetet kellett beiktatni, igy négy év utdn nagy izgalommal késziiltink a
talalkozasra. Bar telefonon ¢€s az interneten keresztiil folyamatos volt a kapcsolat, de a személyes
talalkozast ez nem pdtolta.

Szomort, esds idében kora reggel indultunk utnak egy kis busszal. A nagy tavolsag ellenére nagyon
hamar odaértiink. Csondes esdben érkeztlink a K6zdsségi Haz udvarara, de a fogadtatas napsiitéses
volt. Hazi palinkaval, és reggelivel koszontottek minket. A finomsagok elfogyasztisa utan

Magyarok Nagyasszonya templom gyonyort freskoit €s marvanyutanzath festett falait csodalhattuk
meg, majd a tajhazban a helyi szokasokkal ismerkedhettiink meg.

Ebéd el6tt még ellatogattunk a TulipGarden csomodéri kertjébe, melyet az iklédbordocei
polgarmester ~ Sabjan  Krisztian
felesége, Emese létesitett és gondoz
nagy szeretettel. A szebbnél szebb,
épp akkor viragzo tulipanok kozt
olyan volt mintha egy tenyérnyi
Hollandiaban sétalgatnank.

Az ebéd, mint mindig, most is csodas
volt. Az Asszonyok a mindségi
alapanyagokon  kiviil  sziviiket-
lelkiiket beleadtdk minden fogasba.
Nehéz volt ellenallni a sok
finomsagnak. Az ebéd utani ejtdzést
kovetden atvonultunk a
,.kisszobaba”, ahol meécsest
gyujtottunk €s megemlékeztiink a
mar az Egi Karban énekld és zenél6
tarsainkrol. A délutan daltanulassal,
kozos énekléssel és  joizl
beszélgetéssel telt el, hiszen sok
mondanivalonk volt egymas
szamara.

Vacsora el6tt atsétaltunk a Fatimai
Sziizanya-iskolakapolnaba, ahol a
telepiilés lakoival egyiitt meghall-
gattuk a Szentmisét. A kiadds
vacsora utan sok-sok élménnyel és
Ujrakotott baratsagokkal indultunk
vissza Kelenvdlgybe.




5. ,,Petofi 200” irodalmi sorozat

Harmadik rész: Pet6fi ma - Szérnyi id6 Dobos Ibolya

Az eldadas cime utalt Pet6fi versére, melyet ezen az aprilis 21-i estén boncolgattunk. Mindenki
egyetértett a vers mai erds aktualitdsdval. A sorozat harom eléadasanak résztvevai voltak meghivott
vendégeim. Kinek mit jelent ez a vers? Mesko Bank elszavalta Pet6finek ezt a versét, majd elemezte,

hogy szamara mit mond ez a vers most
2023-ban. Az irodalmi estnek a
parbeszéd volt a Iényege, kinek mit ad
most Pet6fi? A ,;ma is él6” Pet6fi volt
a téma. Engem személy szerint az
izgatott, hogy mi tortént a szinfalak
elott és mogott 1948 marciusa €s 1949
nyara kozott. Mit hozott és mi valtozott
Petofi szivében, lelkében ezalatt az 1
¢év alatt? Ezt az egy évet bontotta ki
Seifert Tibor torténész egy nagyon
érdekes megkozelitésben: Mi lett
volna, ha....? Kossuth szerepérdl, az
osztrak politikai kdrnyezetrdl tartott
nagyon érdekes, részletes,
Osszefliggéseiben mély eldadast Tibor,
feszegetve a fenti kérdést.

A komoly téma utdn egy kicsit
,»konnyedebb” Petofivel is
foglalkoztunk. Eva mesélt a koltd
divat-, evés-, és baratokkal kapcsolatos
szokasairol. Itt megalltunk egy kicsit,
mert P4l Marika és csapata megfézték
eredeti recept alapjan Pet6fi kedvenc
ételét a kiilonleges tarostésztat, ami
mas, mint amit mi ismeriink. Nemcsak
megf6ztik, de vendégiil is lattuk a
tisztelt publikumot! A dinom-danom
utan  visszaeveztink a  mélyebb
vizekre. Pekar Evat is kérdeztem a
Szérnyl 1d6. cimii versrdl, 6 azt az
¢lményét mesélte el, hogy amikor én
felhivtam a figyelmét erre a versre €s
tobbszor elolvasta, milyen katarzist

Aradszkiné Pekar Eva: Pet&fi Sandor-hoz

Te, aki 1823-ban sziilettél,

Nemzetiink egyik legnagyobb koltéje lettél.

A kétszaz év hany emberolt6?

Vajon elég volt a valtozasra ez az id6?

Vagy szamos probléma mais él?

A magyar nép szdmara most sincs remény?
Fortyogd lavaként tort bel6led el6

A nemzetéért aggddod, annak szabadsagat félts!
En gyenge vagyok hozzad képest,

De taplal engem harcos éned!

Foldi Iéted, melyet a sors tul révidre szabott,
Az utékornak felbecsilhetetlen értéket hagyott!

Ma is 4daz harcot vivunk, igaz mas formaban,

Azok ellen kik szeretnék ne éljiink szabad hazaban!
Te, aki hazadért aldoztad életed,

Mutattad a példat, mi a hazaszeretet!

Sok itt él6 mintha elfeledte volna e szét,

Nem is érzi, nem is vallja — ez nem jelent jot!

Ma is ,,sz0rny( id6” koszontott a honra,

Figyelniink kell a hatarunkon dulé haborural
Gerjesztik a bajt koril6ttlink egyre —masra,

Nehogy nyugta legyen a magyarnak végre —valahara.

Koszontdm benned az 6rok szerelmest, a lirai kolté6t,
Verseid érzelmi gazdagsdga ma is elcsabithat sok-sok nét!
Egyszerlen, érthetén gondolatid kimondod batran,

S e sok igazsagnak helye van a maban!

Sokszor eltéprengek azon, ha lett volna hosszu élted,

Mit hagytdl volna 6rokil, mennyire rigna még a kincsed?

2023.01.16.

okozott szamara. Annyira mélyet, hogy ez a vers €s Petdfi szelleme 6t is megihlette és verset irt a
koltohoz. A ,,Petofi Sandor-hoz” cimiivers csodalatos volt, kiilondsen Bank tolmacsolasaban.

Az est ezzel nem fejez6dott be, mert Banknak ezen a napon volt a sziiletésnapja. Megleptiik 6t
tortaval pezsgdvel és kedves koszontéssel. Meghato pillanatok voltak és még mindig volt tovabbi
meglepetés, mert Bojta Gizi 6tletére és vezényletével kozdsen elénekeltiik ,,A tavolbol” Petdfi 1843
majusédban irt versét.



Nagyon tartalmas, szép este volt! Itt szeretném megkoszonni azt a nagy érdekl6dést, ami ezt az
irodalmi sorozatot kisérte. Kiilon 6rom volt, hogy akik az elsén ott voltak, végig jottek a tobbi
eléadasra és tovabbi vendégeket hoztak magukkal. Sokan voltunk. Koészonom mindenki
részvételét, koszonet a segit6knek, Marikanak, Margitnak, Katanak, Gyongyinek és Aginak.
Koszonet az eléadoknak: Barath Zsofianak, Lantos Klarinak, Meské Banknak, Pekar Evanak
és Seifert Tibornak. Folytatjuk barangoldsunkat az irodalom vildgaban!

Utoirat:

Altalanos kozosségi vélemény alapjan irodott e par sor. Koszonet az otletet ilyen szinvonalon
kivitelezd, megszervezd Dobos Ibolyanak. Koszonet a felkésziilt jo eldadasokért, melyek mogott
sok munka lehetett. Koszonet a versek kivalo tolmacsolasaért. Ugy tiinik igény van hasonld
szinvonalas rendezvényekre, az érdeklddés ezt mutatja! ,,Folytassuk egytitt”

Kérjiik tdimogassa a Kelenvolgyi Polgarok Korét
személyi jovedelemaddja 1% - &val, adészama: 19676205-1-43

Ko6szonjlik tAmogatéasat!




5. Tavasz koszonto vacsoraest Torok Zsuzsa

Aprilis 22-én, szombaton ismét zenés-tancos vacsoraestre jottiink Ossze. A Szépen megteritett
asztalok kozepén egy-egy szal piros tulipan hivogatta az érkezdket. Hamar kellemes zsongés toltotte
be a termet. Nemsokara megérkezett Blag Jozsi
jovoltabol a vacsora. Most is a Bazsalikom vendégloben
készitett ételt fogyasztottunk, finom, izletes vadast,
penne tésztaval. Kozben mar Pantya Gabor zenéjét
hallgattuk. Vacsora utdn elhangzott a szokasos
koszontd, valamint a névnaposok, sziiletésnaposok
koszontése is. A majusi program ismertetésekor
kiemelésre keriilt a Haho Kelenvolgy rendezvény

sorozata,

melyre .
mindenkit sok szeretettel varunk. Lassan megtelt a
tancparkett is. Természetesen most sem maradt el az
asszonyok kortanca sem, ahova most is bekapcsolddtak a
férfiak is. Kellemes hangulatban telt az este, elérkeztiink a
tombola huzasahoz. Egymas utdn talaltak gazdara a targyak
¢és tobbszor fel-fel hangzott a Mi asztalunk kialtas is. Ismét
a zene vette at a vezérfonalat, &jfélig kitartott a tanc.

Néhanyan mar kicsit kordbban elindultak hazafelé. Az est
végéig kitarto tagjaink segitettek a terem eredeti dllapotanak
vissza ~ ‘ A7 4
rendezésében.
Legkozelebb
taldlkozzunk
Jjuniusban!

Koszonet

haziasszonyunknak Gondor Zsuzsanak a szervezésért,
koszonet mindenkinek, akik a Pet6fi est utan berendezték a
termet, és
mindazoknak,
akik a rendezvény
befejezése  utan
rendet raktak.
Blag Jozsinak az
étel szallitasaért,
Cseri Julinak az
étel kiosztasaért,
fotok készitéséért.
. Koszonet a vendégek altal hozott tombola targyakért.




#¥ Tervezett programok

majus 4. csiitortok | 16:00-17:30 | Kutyasuli Bogival és Wolfival. KPK udvaran
majus 5. péntek 15:00-18:00 |Ruhagytijtés a Ruhavasarhoz

majus 6 szombat |9:00 — 17:00 | Ruhavasar a KPK -ban

méjus 10, szerda 9:20 — 19:00 i(zi;;ii?](tiulés Szentendrére a meghirdetett program
majus 12-21 | pé-vas Haho Kelenvolgy a plakat szerinti programokkal
majus 20. szombat | 14:00-17:00 |Gasztroklub a KPK udvaran

méjus 25. | csiitortok | 19:00-21:30 Eﬁﬂ:‘;ﬁf;i?zﬁogii:é‘;a%;et"ﬁ Sandor
majus 31. szerda 18:00-20:00 | Vezetdségi értekezlet

junius 06. kedd 14:00 — 16:00| Szépkoruak koszontése

Haho Kelenvolgy @

majus 12 - 21,
Légy a vendéguink!
0512, péntok 17:00 KPK székhaz 05,15, htfs 18:00 KPK székhaz
UNNEPELYES MEGNYITO m:lmnara napjainkban
- Kelenvolgyért dij atadasa
- Barangolasok... Toth Gabor eomuzm (gerinctorna, joga, tanc)
festdmavész kidllitisa ! Kiss Péter haremivészot (Mennyei
05.12. péntek 19:00 22:00 KKH Sreoeck Chwpoiis)
Tanc és lélek- GEMINI ogyiittos 05,16, kedd 18:00 KPK székhax
45 Kovics Agnos | oportja Talald meg a kedvedre valot!
/ Ismard meg klubjainkat!
05,13, szombat 10:00 KPK székhiz Kiranduld-kézimunka-belytorténeti
FELVONULAS Fuvészenekarral
KELENVOLGYBEN 05.17. szerda 18:00 KPK székhaz
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HELYSZINEK:
KPK székhaz - Kelenvolgyi Polgarok
Kore szekhaz: 1116, Alabastrom utca 9
KKH - Kelonvolgyi Kozossegi Maz-

SZERVEZO: 1116, Kardhegy utea 2.
KELENVOLGY! POLGAROK regisztracio;
KORE www.kepok.hu kepokart2019@gmail.com




Szeretettel hivunk mindenkit egy remek szinhazi bemutatora. Fiatalok eldadasaban elevenedik
meg Gogol: Revizor cimii vigjatéka.

Ne hagyjatok ki ezt a remek lehetdséget. Az eldadas a Kelenvolgyi K6zosségi Haz szinpadan
lathat6 a plakaton jelzett idopontban.

A Kelenvélgyi Polgdrok Kére szeretettel meghivja ont a 2023. mdjus 25-
én 19 orakor a Kelenvélgyi K6z6sségi Hdzban (1116 Budapest, Kardhegy
u. 2.) megrendezendd nagysikerii eléaddsra.

A Petdfi Sandor Cimnazium szinkdre bemutatia:z

Cogol: A rTevizor

Torditotta: Mmorcsanyi Géza

Loldnmestes: Tarkan barmabas Komedia 2
Anna (o feleséee): Stark Fermadett

Maria la linya): Bandoey LIl felvonasban
Liapkin-Ivapkin: Lobosinszkdl altisziné: Falnal €silla
froyer Maximition Fobesinszkii Takatosné: Fis Vivien

Zemihanikaz Csendes LR g0 rakoy: Zimonyi Sebestyén

Flepoy: EndsCay Mikids Cszipn: Sémeth Yinoe
VAN SPCRIN. DOSAMEsten o, 00§ lopovné: Fozma Zs¢fia
Hunas Lanna ADGUIIN SIS ZUNOY: Méhes Veronika

Misha Torobhin: Markus oo
Fang: Fontvari Laniel

Regisztricié: kepokirodal8@gmail.com Tamogato jegy: 1.500,- Ft



& lhigl' Iionyﬂéia Cserveny Lajos rovata

Csdben siités, mas néven gratinirozas, a megfozott, vagy megsiitott alapanyagot martassal leontjiik,
sajttal meghintjiik és forro siitdben, azaz csében megpiritjuk. Az ily modon siilt ételek elkészitését
a talalas idejére iddzitsiik, kiilonben 0sszeesik, kiszarad.

Ezzel a modszerrel rengeteg zoldségféle készithetd, mint pl. burgonyat, Karfiolt, brokkolit,
zoldbabot, vagy kaposztat.

Csoben siitott rakott karfiol

Hozzavalok:

50 dkg karfiol

1 kavéskanal s6 (a karfiol parolasahoz)
5 dkg vaj

1 kdzepes vordshagyma

10 dkg kockazott bacon

30 dkg daralt sertés-marhahus

S6, bors, 6rolt fliszerkomény

1 dlI fehérbor

15 dkg rizs

1 csokor petrezselyem

4 dl tejfol

1 db tojas

20 dkg sajt, fiistolt

A karfiolt sés vizben kozepesre paroljuk. A rizst alaposan ledblitjiik, majd kevés olajon kicsit
piritjuk, majd kétszeres sos vizben megfdzziik.

A vajon megpiritjuk a bacont, majd az aprora vagott hagymat, s ratessziik a hast, majd fliszerezziik.
Ha jol lepirult, tessziik bele a fliszerpaprikat. Borral felontjiik, és hagyjuk, amig szépen megpuhul a
ragunk. A rizs is a raguhoz adjuk. A petrezselymet is hozzakeverjiik.

Egy jénait kivajazunk, és a fele karfiolt elteritjiik az aljaban, majd a ragut rdhalmozzuk, és
eligazitjuk. A masik fele karfiollal befedjiik. A tejfolt kevés soval, 1 tojassal, villaval 6sszekeverjiik,
majd a karfiolra ontjiik. 180 fokos siitébe tessziik, 10 perc siités utan levessziik a fedot és a reszelt
sajtot a tetejére halmozzuk. Ujabb, kb. 10perc alatt arany barnéra siitjiik.

o0

Kelenvolgyi szervezetek honlapjai:
https://hu-hu.facebook.com/kelenvolgyikozossegihaz/
https://ujbuda.hu/tags/kelenvolgyi-kozossegi-haz-es-konyvtar

www.kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat
https://www.kelensc.hu

https://www.kelenvolgyitemplom.net

https://www.szentszabina.hu

https:/www.facebook.com/af.kv.refegyhaz

Felel6s kiad6: KPK vezetdsége.
Székhely: 1116 Budapest, Alabastrom utca 9.
Szerkeszti: Dérné Matrai Katalin e-mail: derne.kati@gmail.com
Kelenvolgyi Polgarok Koérének adészama: 19676205-1-43
KPK elndke: Bukovainé Torok Zsuzsa Tel: 30 457-4804

www.kepok.hu
e-mail: kepokirodal8@gmail.com
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https://www.mimi.hu/gasztro/forro_suto.html
https://www.mimi.hu/gasztro/karfiol.html
https://www.mimi.hu/gasztro/brokkoli.html
https://hu-hu.facebook.com/kelenvolgyikozossegihaz/
https://ujbuda.hu/tags/kelenvolgyi-kozossegi-haz-es-konyvtar
https://kelensuli.hu/
https://kelensuli.hu/
http://www.kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat
http://www.kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat
http://www.kelensc.hu/
http://www.kelensc.hu/
http://www.kelenvolgyitemplom.net/
http://www.szentszabina.hu/
http://www.szentszabina.hu/
https://www.facebook.com/af.kv.refegyhaz
http://www.kepok.hu/
http://www.kepok.hu/
mailto:kepokiroda18@gmail.com

