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Kelenvolgyi Polgarok Korének lapja

Beszamolok marciusi eseményekrol

1. IRRGUM-BURRGUM ZENEDE Dobos Ibolya

Vegre! Végre!

Elindultak a Irrgum-Burrgum foglalkozasok a
Zenedében. Els6 6sszejoveteliinket marcius 5-
én tartottuk székhazunkban. Meghivottunk
Alpar Julia “fuvolamiivész-tanonc” volt, aki a
gyerekeknek a fuvolat és a furulyat mutatta be.

A kisvendégek - a gyerekek-, hoztak magukkal
a sajat hangszereiket is. A délelétt nagyon F
izgalmasnak igérkezett, hiszen régen lattunk |
ennyi zenészt egyszerre a KPK-ban. Alpar Juli
mesélt a gyerekeknek, hogyan kertilt a zene,
illetve a hangszerek kozelébe. A gyerekek
korbe ilték a szOnyegen és amikor Juli azt
kérte, hogy csukjak be a szemiiket és hallgassak
a zenét, utana pedig mondjak el ki-mit latott, hat |
csuda dolgok tarultak fel! Faur¢, Charles Danca
darabok utan meséltek az erdérdl, a
pillangokrol, az erdei allatokrdl, és ezt mind
lattak-hallottak a gyerekek csukott szemiik
mogott!

Somos Andras Torpetanc cimii  darabjanal
nemcsak a torpék keriiltek el6, de sok-sok mese
is, amit ismertek a gyerekek.

De nemcsak “komoly” darabokat hallhattunk!
Juli tanitotta a gyerekeket a furulya
hasznalatara, megismertette a fuvolaval is a
hallgatosagot. Megmutatta, hogy egy karmester
miként kezdi a hangversenyt, ¢és milyen
mozdulattal fejezi be! Erre azért volt sziikség,
mert megalakult az Irrgum-Burrgum Zenekar!
Igaz elsé darabként a “Siisii a sarkany” és a
“Stiss fel nap” volt a miisoron, de hatha lesz
folytatas is. ‘
Nagyon hangulatos, kedves délelétt volt,
gyerekeknek, felnétteknek egyarant.

Koszonjiik Alpar Julinak ezt a szép szombatot
és sok sikert kivanunk neki karrierjéhez!




2. Nénapi koszonté Straub Dezsével Torok Zsuzsa

Marcius 6-an vasarnap a Kelenvolgyi Kozosségi hdzzal kozos szervezésben iinnepeltiik a
Ndnapot. A Kelenvolgyi Polgarok Korének tagjai teljesen megtdltottek a termet, tobbségében
holgyek és par férfiember. Tabori Jozsef koszontdje utdn nagy
érdeklédéssel  vartuk  Straub
Dezs6 szinész, énekes
megjelenését a  szinpadon.
Torténeteinek kdszonhetden
hamarosan  harsany nevetés
toltotte be a teret. Mivel a
szinpadon ugy érezte, hogy a
szOnyegen nem tud tancolni,
perdiilni, ezért Sturdik Eva
kezdeményésére lejott kozénk,
ott folytatva az éneket, a tdncot
¢s a jobbnal jobb torténetek
eléadasat. Majd a nézoket is
bevonta az  el6adasba egy  kozos  énekléssel.
Kozvetlenségével
és rutinos
eldadasaval, JO
hangulatban nagyon
hamar elszaladt az
id6. A szinész
eldadasa utan
pezsgdvel
koszontottek
benniinket  noket,
amit a jelenlévd férfiak szolgaltak fel.




A Koccintasok utan még sokaig folyt a beszélgetés,
ami nem csoda hiszen a jarvany miatti
bezartsagbol most szabadultak ki és talalkoztak a
rég nem latott ismerdsok.

3. Nonapi Polgarmesteri koszonté a KKH-ban

Marcius 8-an Kelenvolgy ndi lakossaganak kdszontésére jott el Dr. Laszlo Imre polgarmester
ur a Kelenvolgyi K6zosségi Hazba. E16szor Ponczok Istvan koszontotte a megjelenteket, majd
atadta a szot a keriilet polgarmesterének, aki beszédében koszontotte az iinnepelteket, s
jokivansagait fejezte ki egy-egy szép cserepes virdg atadasaval. Ezt kdvetden Polyak Rita és
Szelle Szilard ajandékmiisorukban tancdalokkal és 6rokzold slagerekkel szorakoztattak a
megjelent holgyeket.




4. Tarlatvezetés Keresztes Zsuzsaval Dobos Ibolya

Kerékgyartd Dori els6 KePoKART-0s marcius 8- programjat nagy izgalommal vartuk.
Dorit elézetesen bemutattam Keresztes Zsuzsa “Rongyképésznek”, akivel rogton megtalaltak
“ ‘ I l ' | a kozos hangot. Sokat
mesélt magarol és Szeretettel meghivjuk

miivészetérél, érdekes volt i i

a muvész lakasa is, telis -
tele wvolt relikvidkkal.
Ezutan a taldlkoz6 utan
készitette eld Dori

Keresztes Zsuzsa
Vérmez0 galéridban tartott
kiallitasanak a

tarlatvezetését,  egyben

nagy interjut is készitett vele.

Dori meghivot is alkotott, amivel meghirdettiik a zartkorii, csak a KPK tagok részére tartott
beszélgetds délutant. Eleve lenyligozott mindenkit a miivésznd, és gyonyori képei, ahogy 6
mondana “rongyai”. Minden képhez kiilon torténet tartozott, de a legtobbet az erdélyi
¢lményeirdl beszélt., koztik Boéjte Csaba gyerekeinek szervezett kézmives taborrol.
Elbeszélései alapjan ngy éreztiik életre sz6lo élményekkel tért haza. A képek pozitiv
kisugarzastak, ¢életigenldek, szinte egy-egy napsiitéses teraszon éreztiik magunkat a képei elott.
Sok kép alatt lattuk az “Eladva” cimkét, ami mutatta miivészetének keresettségét.

Szinte mindegyikiink megallt és reagalt egy képre, ami kicsit k110gott a tobb1 koziil.... K.
Zsuzsa ezt nem adja el senkinek! A kép szine sziirkés, egy § B gy
hidat abrazol, amelynek a végén csillogd arany felh6
van...... az ott a fatyolon tul, a Mennyorszag, ahogy Zsuzsa
mondta: Lassan arrafelé késziilddiink mindnyajan!
Nagyon-nagyon sokaig beszélgettiink hazafelé¢ jovet a
kiallitasrol és megkdszontiik Dorinak az értékes munkajat,
felkésziilését.
Gazdagodtunk  Keresztes  Zsuzsa  “Rongyképész”
- miivészetével  és
feltoltott benniinket
gazdag, szines
lelkével.

Koszonjiik a kedves
fogadtatast és
koszonjiik
Kerékgyarto Dori szervezdi munkdjat a KePoKART-

ban!




5. KPK kozgyiilés két 1épésben Tabori Jozsef

Alapszabalyunknak megfeleléen 2022. februar 26-an mind elektronikusan, mind papiron
eljuttattuk tagjainkhoz a 2021. évi beszamolo és elndk jelold kozgyiilésiink meghivojat, az
alabbi tartalommal: valamint a 2021. évi tevékenység beszamoldjat, a 2022.évre sz616 pénziigyi
¢s gazdasagi tervet és program tervezetet.

MEGHIVO
a Kelenvolgyi Polgarok Kore
tisztelettel meghivja Ont, mint tagot a Kelenvolgyi
Kozosségi Hazban 2022. 03.13.-an (vas.) 17.00
orakor tartando
EVES KOZGYULESERE

Napirend
0. Levezetd elndk, jegyz6kdnyv vezetd, Szavazatszedd Bizottsag megvalasztasa.

Szavazoképesség megallapitasa
1. Az EInOk és a Vezetdség beszamolodja a 2021. évi tevékenyseégrol, az éves
pénzlgyi gazdalkodas jovahagyasa
2. A 2022. év pénzugyi/gazdasagi tervének elfogadasa
3. A 2022. év munkatervének targyalasa és elfogadasa
4. El6terjesztés a 2021. évi ,Kelenvolgyert” dij odaitélésére
5. Egyebek
Elndkjeldlés helyzete, javaslat beterjesztése, valasztas. Utddlasi kérdések

Minden egyeslleti tag szives és pontos megjelenésére szamit a
KPK vezet6sége

A hivatalos kozgyiilést elkezdése el6tt, ezen a kozgyiilésen emlékeztiink meg az 1848-as Forradalom
¢és Szabadsagharc eseményeirdl.

Az elndk szabadsagot méltatd, koszontd szavait a KPK Noi korusanak alkalomhoz 1116 énekei kovették.
Ezutin Aradszkiné Pekar Eva, Pet6fi Sandor: Szabadsaghoz cimii versét adta elo. Eva azonban aktualis, -
2022. marcius 15-re - irt sajat, elgondolkodtato versével is meglepett benniinket.




Az {innepség befejezését kovetden
elkezdtiik a kozgytlésiinket. Sikeresen
vettiik a 0. pontot, ahol meg is alltunk, mert
a kevés szdmu megjelent (59 f6) miatt —
szavazOképesség hianyaban - Dreisziger
Gyorgy levezetd elndk Ur berekesztette a
kozgytilést. A jelenlévok kérésére az elnok
ur 1.- 3. pontok, Matrai Janos az 5. pont
vonatkozasaban kiegészitd tdjékoztatast
adott a jelenlévoknek. Befejezésiil
eldontottik, hogy a  megismételt
kozgytilésre 2022. marcius 27-én 17:00-
kor keriil sor a KPK székhazaban, mely a
résztvevok szamatol fiiggetleniil
szavazOképes lesz.

A megismétel kozgyiilésen 63 f6 vett
részt., melyen a lebonyolitasi feladatokat a
kordbban mar megvalasztott tagtarsak
lattak el. A levezetd elnok kérésére a KPK
elndke roviden szoban osszefoglalta az 1.-
3. pontok tartalmat, kitérve a felmeriilt
nehézségekre, segitOkész Osszefogasra a
vezetdég ¢€s tagsdg részérdl mind a
teljesités, mind a tervezés sordn. A
jelenlévok pontonként szavazva
egyhanguan elfogadtak a beterjesztéseket.
A 4. pont kapcsan Tabori Jozsef kapott
sz0t, aki a vezetdség nevében — eddig

2022. Marcius 15. - re

Most linnepeliink, de hogyan?

Unnepelni kéne gondtalan.

Sotét felleg az eget takarja,

Véres haboru dul a szomszédban.

Jékai, Pet6fi és ti tobbiek,

A j6v6ben gondoltatok ilyet?

A kolt6 életét aldozta a hazaért,

Sok-sok neves és névtelen a szabadsagért.

1848 dicsésége

Példa kell hogy legyen a magyar létre.

E dicsGséges forradalom eszméje

Adjon er6t Eurdpdnak, hogy a borzalmat tulélje!
Marciusi ifjak tetteit magunk el6tt [atva

Istentdl is békét kériink a vilagra!

Magyarok soha ne feledjétek,

Negyvennyolc 6rokségre a tiétek.

Orizzétek, dvjatok, belble er6t meritsetek,
Nehogy hazdnkat megszalljak idegen nemzetek!
Marcius 15.-e mottdja ez legyen:

Szabadsagunk megmaradjon mindenek felett!

2022.03. 04.

Aradszkiné Pekar Eva

végzett munkdja méltatdsa mellett -
Bukovainé Torok Zsuzsat terjesztette fel a 2021. évi Kelenvolgyért dijra, melyet a jelenlévo tagsag
egyhanguan elfogadott.

Az 5. pont kapcsdn Matrai Janos a Jelold Bizottsag elnokeként ismertette a tagokkal lefolytatott
beszélgetések eredményét és Bukovainé Torok Zsuzsat jelolte a KPK elnokének. Azonban felhivta a
figyelmet arra, hogy a tagsag segitségére is sziikség lesz a feladatok elvégzéséhez. A jelolést a tagsag
egyhangutan elfogadta., ezzel a kozgytilés lezarult. Ezutan kétetlen beszélgetésre, kdszonetnyilvanitasokra
és gratulaciora keriilt sor egy-egy pohar pezsgé mellett.




Aradszkiné Pekar Eva

6. Tancos, zenés vacsoraest -

A marcius 19-i vacsoraesten a szokottnal kevesebben voltunk. Lehet, hogy a tavaszi faradtsag
miatt nem jelentkeztek tobben. A vacsorat — amit koszoniink a Bazsalikom Vendéglonek —

Kovéacs Eva és Istvan hoztdk el. Firgi
Marg6 és Pal Marika mutatds egyen
kotényben osztotta kiados galuska
kiséretében az illatozd  porkoltet.
Szorgos segitok igyekeztek széthordani
még meleg ennivaldt. Péantya Gébor -
zenésziink - 01j repertoarral igyekezett a
zenei alafestést szinesebbé tenni!
Orémmel lattuk ujra  koriinkben a
Kondorosi hazaspart.

Két altalam irt vers hangzott el a
vacsoraesten.

Jakab Arpi parja Anténia meglepetés
vendéggel rukkolt eld, Amerikébol
idelatogatd deesével, aki a tombolanal az
els6 nyer0 szdmot huzta ki! Vidam
hangulatban zajlott a nyeremények
kihuzasa. Megjegyzendd: -eléfordult,
hogy a tancparkett iiresen maradt!
Tavasszal sok a csuzos, isiaszos ember?

Haromnegyed szdzad

Haromnegyed szazad mit kezdjek én veled?
Vedd észre, ma ez az életed!

Sok minden tortént veled ezalatt,

Ebbél sok rossz és j6 is megmaradt.
Mondhatni ez mar maga torténelem,

El sem hiszem, hogy mindez megtértént velem.
Egyszerd, tiszta gyermekkor szeretetben,

A szUlGi j6sag, baratok korilottem.

Kotelesség érzet, tisztelet egymas irant,

Az évek alatt sok-sok prébat kiallt!

Tanulni kell, hogy legyen bel6led valaki,

Ezt felfogtam magam, nem mondta el senki!
Lehettem volna j6 gyogyitd, akar kivalo énekes.
Hogy ez nem igy tortént ma mar nem érdekes.

Husz éves koromra csak a gyasz jutott,

Hogy anyam elment, s maga utdan (rt hagyott,
A mai napig erre csak fajdalommal gondolok.
K6szonet a gondviselésnek érte.
Kiegyensulyozott az életem csalddom korében.
Szeretet kisérte eddigi életem,

Onzetlen tetteim vivhattdk ki nekem.
Hetvenot, az életem egy mérféldkove.
K6szondm mind azt amit kaptam téle.

Kérem a jo Istent a hatralévét segitse,

Hogy lelkem, testem semmi baj ne érje!

2022.03.10.




Nem volt az a frenetikus ,,csoportos” tanc! Fel a fejjel!
Jon a j6 1d6! Egészségre fel! Koszonet a szervezknek
a lebonyolitasért, koszonet minden dolgos kézért,
amire mindig sziikség van!

Eva, mikor
ezt a versét irta, még csak vartuk az esét, hogy enyhitse
a nagy szarazsagot. Mikor e sorokat szerkesztem,
aprilis elsején, végre esik! Sziiletésnapjarol is versébol
értesiiltem, a vacsoraesten nem voltunk, igy most
koszontom:

Isten éltessen kedves Eva, még sokaig szeretetben,
jo egészségben, és ihleted mindig legyen, hogy
verseidet hallhassuk az alkalomnak megfeleléen!
(Szerk.)

Csendes esé
(Konnyed rimfaragvany)

Csendes esé esik végre,
Szomjoltd az a vetésre.
EsGcseppek sdrdin, sorban
Hatolnak at a talajba.

Ott a magok szivacs modra
Szippantjak fel 6nmagukba.
igy varnak a napsiitésre

Ha j6 idG jar a vetésre,

Eljon a mag kikelése.
Tapanyagban gazdag talaj

A novényeknek mindez olaj.
Megindul a névekedés,
Nem marad el igy a szedés.
Ha ezt ismétli a gondviselés,
Kosarba gydilik a kert kincse,
Amit itt 1atsz csodas! Nemde?

2022.02.21.




E Helytorténet

Hol volt a keseriiviz telep iparvaganya? Sturdik Miklés| nyomdokain Tabori Jézsef

Bevezetés

Kelenvolgy/Péterhegy teriiletét mindig kozvetleniil érintette a Kelenfoldrél indulo
vasutvonalak létesitése, fejlesztése. A vasut kezdeti épitése Kelenvolgy feldarabolasahoz,
annak bezarasahoz; kés6bbi infrastuktaralis fejlesztések szanalasokhoz (kiilondsen az Egér ut
1étesitésekor) vezettek. Kelenvolgy elzart faluként mikodott.

Mar a vasut épitése és a XIX. szdzadban megindult iparfejlesztés idején is Dél - Budan
fellendiilt a kereslet a dolgozok részérdl kdzeli olcso, beépithetd ingatlanok irant. Ez a kereslet
XX. szazad elejére elérte Kelenvolgyet, majd a szazad végére Péterhegyet is. A telepiilés
benépesiilt.

Korabban kiadott kiadvanyaink - [Sturdik Miklos| Kelenvolgy emlékkonyve, illetve
— Tabori Jozsef: Kelenvolgy az Otthonunk - bemutatjak ezt az iddszakot
Kelenvolgy/Péterhegy szempontjabol.

Jelen cikksorozat célja a vasuti fejlesztések, valtozasok hatdsanak bemutatasa a vasut oldalarél

1. Attekintés a magyarorszagi (Hegyeshalmi) vasiitvonal torténetébdl (Kivonat)

(Forras:https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest%E2%80%93Hegyeshalom%E2%80%93Rajk
a-vas%C3%BAtvonal)

Budapest—-Hegyeshalom—-Rajka-vasiatvonal Magyarorszag egyik legfontosabb vasutvonala,
aMAV és a GYSEV 1-es szamu vasuti fvonala a budapesti Déli, illetve Keleti palyaudvar és
a Gyor-Moson-Sopron megyei magyar-osztrak/magyar-szlovak allamhatar k6zott.

Epitése

Trianon eldtt a gyorsabb €s biztonsdgosabb Bécsi 6sszekottetést a Duna bal partjan két sinparral
kiépiilt Pozsonyi vasuti kapcsolat jelentette.

A gy6ri utirany igazan Trianon utan értékel6dott fel a Pozsonyon keresztiili kapcsolat
elvesztésével. A vasutvonal igy hirtelen Magyarorszag elsé szdmu kapcsolatava valt Bécs felg,
s a halézatban elfoglalt fontos szerepe kikényszeritette a fejlesztést. Gondot okozott, hogy a
Kelenfold—Tatabanya szakasz egy vagannyal ¢és kanyargos helyi érdekii vonalvezetéssel épiilt
meg, amelyet az azota eltelt tobb mint 100 évben nyomvonal-korrekciok soraval kellett
atépiteni és kétvaganyusitani. Ezzel valt a hegyeshalmi vonal a MAV 1. szamu févonalava.
Dr. Kandé Kalman eredményei alapjan a MAV elhatarozta, hogy az uj Kandé-rendszerrel
villamositja a Budapest-Hegyeshalom vasuti fovonalat. A beruhazassal egyiitt 1927-1929
kozott megtorténtek az elsd nyomvonal-korrekciok.

Komaromig 1932-ben, Hegyeshalomig 1933-ban keriilt felsdvezeték a palya f6lé. (A Kando-
féle 16 kilovoltos fesziiltségrdl a ma haszndlatos 25 kilovoltra 1971. jalius 27-¢én allitottak at a
vonalat.)

A vasuti kozlekedés korszertisitése az 1960-as években kezd6dott el. 1975-1977 kozott is
végeztek feltjitasokat a vonalon.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest%E2%80%93Hegyeshalom%E2%80%93Rajka-vas%C3%BAtvonal
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest%E2%80%93Hegyeshalom%E2%80%93Rajka-vas%C3%BAtvonal
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest%E2%80%93Hegyeshalom%E2%80%93Rajka-vas%C3%BAtvonal
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_%C3%81llamvasutak_Zrt.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C5%91r%E2%80%93Sopron%E2%80%93Ebenfurti_Vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9li_p%C3%A1lyaudvar_(Budapest)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_p%C3%A1lyaudvar
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C5%91r-Moson-Sopron_megye
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ausztria
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szlov%C3%A1kia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Trianoni_b%C3%A9keszerz%C5%91d%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kand%C3%B3_K%C3%A1lm%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%A1rom_(Magyarorsz%C3%A1g)
https://hu.wikipedia.org/wiki/1932
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https://hu.wikipedia.org/wiki/1960-as_%C3%A9vek
https://hu.wikipedia.org/wiki/1975
https://hu.wikipedia.org/wiki/1977

A sebesség novelése érdekében sok szakaszon nyomvonal-korrekciot hajtottak végre. Hosszu,
nagy iveket hoztak létre. 1994-ben folytattdk a vasutvonal korszerlisitését. EU ISPA
tamogatasanak felhasznalasaval folytatodik a Budapest—Hegyeshalom vasttvonal (a IV. szamu
paneurdpai korridor része) 2002-ben megkezdett korszertisitése. 2007 végéig kozel 25 milliard
forint felhasznaldsdval atépiilt a Budadrs—Biatorbagy ¢és a Komarom—Gydrszentivan
vonalszakasz. A mar 1997-ben bevezetett 140-160 km/h sebesség lizembiztos alkalmazasa
érdekében Kelenfold—Hegyeshalom kozott elektronikus vonatbefolyasold rendszert (ETCS)
szereltek fel.

# Tervezett programok

apr. 09. Sz0 18:00 Szenthdromsag Plébaniatemplom hangverseny

, , ) Tavasz ¢ébredés a KKH szervezésében. egyik

apr. 10. vas 10:00 — 12:00 Allomas KPK

apr. 12. ke 14.00-16:00 | Szépkoruak Klubja / Teadélutan, ének: Szabo Julia
apr. 12. ke 15:30 Iskola 80 éves iinnepi miisor

apr. 13. sze 15:30 - 17:30 | Husvéti tojaskeresés
apr. 14. csiit 15:00-17:00 | Helytorténeti Klub

apr. 15. pé Nagypéntek

apr. 17. vas Husvét

apr. 18. hé Husvét

apr. 20. sze 18:00 "HAHO Kelenvolgy" szervezd bizottsag iilése
apr. 23. Sz0 Csaladi rendezvény

apr. 27. sze 18:00 Vezetéségi iilés

apr. 29. pé 18:30 Retro tanc

apr. 30. SZ0 10:00 Jatékos KRESZ gyerekeknek (elmélet +gyakorlat)
apr. 30. Sz0 19:00 - 01:00 | Zenés vacsora est

maj. 01. vas Anyak napja
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https://hu.wikipedia.org/wiki/1994
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MEGHIVO

Sok szeretettel meghivunk Benneteket
2022. dprilis 13-an 15:30-kor kezdédé

Nagysziilék, 6vodasok és kisiskolasok
IV. Hisvéti Tojaskeresé Versenyére

a Kelenvalgyi Polgdrok Kére székhdzdnak /Budapest XI. ker. Alabdstrom u9./ udvardra.
A m(sor sordn kis kalandozdssal a Kelenvélgyi K6z6sségi Hazhoz és Konyvtdrhozis elmegyiink.

Kelenvélgyi Polgdrok Kore

Jelentkezni a gyermek nevével és életkoraval aprilis 8-ig lehet, email: kepokart2019@gmail.com
vagy Tordk Zsuzsa mobil: 06 30 469 1656
/ Rossz id6 esetén beltéren tartjuk meg arendezvényt. /

Jelentkezni a gyermek nevével és életkoraval aprilis 26-ig az alabbi e-mail cimen vagy
telefonszamon lehet.
e-mail: kepokart2019@gmail.com
Bernath Agnes +36 30 9810 500
Cim: Budapest, Alabastrom utca 9.
Az oktatas teremben, a gyakorlati palya az udvaron lesz
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¥ Luigi Ronyhaja - Cserveny Lajos rovata
Sajnalatos médon a mult havi recepthez- Tarja kdposzta agyon- a kép lemaradt. Az én hibam
volt, most potlom.

Tarjas karfiol

A torténet eleje, hogy nagyon szép karfiolt vasaroltam.
Csbagyban, daralt hussal, rizzsel mar sokszor csinaltam,
valami mast szerettem volna. A tarja az egyik kedvenc
husom, nem szaraz, izletes. igy talaltam ki ezt a
,,finomsagot”.

Hozzavalok:

4 szelet tarja

1 kisebb fej karfiol

1 kis pohar tejfol

1 tojas

10 dkg sajt, lehetdleg fiistolt

So, bors

A tarja szeleteket sdztam, borsoztam, bekentem mustérral, majd
kevés olajon, 1 ek vizzel, jénaiban 150 fokon eld ,,paroltam”™ 30
percig. A karfiol rozsékat félpuhara paroltam. A tejfolt a tojassal,
kevés soval, borssal fliszereztem, dsszekevertem.

A jénaiba a husira helyeztem a karfiolt, enyhén so6zva, majd a ==
tejfollel befedtem.

180 fokon 10-15 percnyi siités utan raszortam a reszelt sajtot és
pirulasig tovabb siitottem. Remélem nektek is ) élményt szereztem 3
ezzel.

En chardonnay-t szolgaltam fel hozza.

Id6kozben szép kelbimbokat vettem és azzal is kiprobaltam.
Fenséges lett. A valtozas az el6zd recepthez képest, hogy a
kelbimbdkat meg kell mosni, majd a talpat levagni és ketté kell !
szelni, majd johet az eléparlas. Ettdl kezdve minden azonos. Elsé
kép az elokészités, a masodik a karfiolos valtozat.

Kelenvolgyi szervezetek honlapjai:

https://hu-hu.facebook.com/kelenvolgyikozossegihaz/
https://ujbuda.hu/tags/kelenvolgyi-kozossegi-haz-es-konyvtar
https://kelensuli.hu
www.kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat
https://www.kelensc.hu

https://www.kelenvolgyitemplom.net

https://www.szentszabina.hu

https:/www.facebook.com/af.kv.refegyhaz

Felelds kiado: KPK vezetdsége.
Székhely: 1116 Budapest, Alabastrom utca 9.
Szerkeszti: Dérné Matrai Katalin e-mail: derne.kati@gmail.com
Kelenvolgyi Polgarok Korének adoszama: 19676205-1-43
KPK elndke: Bukovainé Torok Zsuzsa Tel: 30 469 1656
www.kepok.hu
e-mail: kepokirodal8@amail.com
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