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Kelenvölgyi Hírhozó 

2021. MÁRCIUS 

Kelenvölgyi Polgárok Körének lapja 

 

Kedves Olvasóink, 

sajnos a koronavírus járvány harmadik hulláma miatt a korlátozások továbbra is 

fennmaradtak, egyelőre március 16-ig meghosszabbítva. Nagyon fontos továbbra is a 

távolságtartás, a maszk viselés és a kézfertőtlenítés. Közösségi rendezvények továbbra sem 

tarthatók. 

A KPK vezetősége a Hírhozó csoporton keresztül tartja a tagsággal a kapcsolatot, 

információkat ad a KPK működtetésével kapcsolatos ügyekről, a vezetőség háttérben folyó 

munkájáról, tagjaink tevékenységéről. (Szerk.) 
 

 

Nőnapra 

 

Keljen fel serényen apraja és nagyja 

Nemzetközi Nőnap március nyolcadika. 

Megbecsüljük őket, a földön élő nőket, 

Az északi sarktól a déliig, 

Ezt megérdemli mindegyik! 

Éva anyánk volt az első nő e Földön, 

Az Úr mellé Ádámot is küldött. 

Így a kék bolygó benépesült, 

Ez persze évmilliókba került! 

Ha ez nem így lett volna 

A földön ember nem is lakna! 

Dicsérjük a nőiség eme mivoltát, 

Az anyaság felfoghatatlan csodáját. 

Harcos amazonok mutatták bátorságukat, 

Sok nő neve fémjelzi a tudományokat, 

Anya, testvér, leány, feleség így szólítjuk őket, 

Köszöntsük most együtt a Világon élő nőket! 

Aradszkiné Pekár Éva 
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Molnár József Bálint: 

Ifjú hévvel 1848 márciusában 

Ifjú hévvel 1848 márciusában 

Végigsöpört a szél, 

a változás szele, 

nagyurak Bécsben 

görnyedtek bele. 

Nem kell tűrni tovább 

jogot a bitor kezén, 

a haza újulása vár 

a törvénykezés terén 

Sarkunkra állva 

csupán egy név elég. 

Egy név, egy elv: 

nemzeti büszkeség. 

Ily ifjak nemzedéke 

csak ritkán születik, 

e szent erő alatt 

a gaz hatalma megtörik. 

Már nincs visszaút, 

változást vár a nép 

lehet, hogy kiömlik vérünk, 

elveszik drága éltünk, 

de ha a szent cél lanyhul a hitben 

lassan olvad, mint a hó, 

úgy elpártol majd az Isten 

és elhagy minden támogató. 

 

 

 

 

Lajkó Gábor: Március 
 
Szépséges március, vár reád 
lágy hangú, tavaszi ének. 
Rügy pattan ruhátlan ágakon, 
virágok köszöntnek téged. 
 
Messzire távozzál, fagykirály! 
Üdvözlünk, tavaszi zápor! 
Meséld hát el nekünk, március, 
hogyan élt Petőfi Sándor! 
 
Tavasszal zászlók, ha lengenek, 
kokárdánk messzire zengi 
március lánglelkű hőseit, 
ki magyar, szívébe rejti. 
 
Mondjuk el csendesen fohászunk - 
felnézve a tiszta égre, 
látogass meg minket, szabadság, 
maradjál közöttünk végre! 
 
Forrás: www.poet.hu 

 

http://www.poet.hu/
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 Tájékoztató a februári történésekről - Tábori József  
 

• Örömteli, hogy Újbuda Önkormányzata öt évre meghosszabbította székházunk bérleti 

szerződését, az erről szóló levél a következő: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• A vezetőség úgy döntött, hogy 2021-ben két magyarországi kirándulást szervez.  

A Kiránduló Klub vezetését   Kissné Cseri Juli vállalta el, számítva Imreh Terike, Buzna Andrea,  

és Volosin Judit segítségére. Szóba jöhető kirándulási helyszínek: Tihany, Badacsony, Miskolc.  

Még lehet más helyszínt is javasolni. 

• 2021-ben aktuálissá vált a KPK élére új elnök választása. Az elnök jelölt személyére a javaslatok 

gyűjtése még tart. 

• Várjuk a tagság javaslatát a 2020. évi Kelenvölgyért díjra. 

• A 2021. évi tagdíjak befizetése aktuálissá vált, a területfelelősök fognak jelentkezni a tagoknál. 
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 Helytörténet: Kinyomtatták, fent van az interneten! Igaz, vagy 

hamis? 1.rész – Sturdik Miklós rovata 

Könnyű abba a hibába esni, hogy átgondolást vagy lehetséges ellenőrzést elmulasztva készséggel 

elfogadjuk és felhasználjuk azt az információt, amelyet nyomtatott dokumentumban, vagy újabban a 

világhálón találunk. A hamis információ legtöbbször nem rossz szándékból, hanem felületességből, 

esetleg nem hiteles forrás felhasználásából ered. Tanulságul bemutatok néhány példát, amelyekkel 

Kelenvölgy helytörténetével összefüggő kutakodásaim során magam is találkoztam. 

Makacsul tartják magukat azok a XX. század első felében keletkezett és közreadott, feltételezéseken 

alapuló téves információk, amelyek a Gellért legendával kapcsolatosak. Erre példa az 1990-es évek 

elején az Etele kör által kiadott, Dr. György Lajosné által szerkesztett „Séta a XI. kerületben” című 

füzet, amelyben ez olvasható: 

„A fák között húzódnak meg a kánai Szent Szabinának szentelt bencés kolostor romjai. Régészeti 

feltárása az 1980-as években befejeződött… A kolostor a XII. században épült, az Árpád- kor végén 

közismert volt. Ezt mutatja a kisebbik Gellért legenda, eszerint a püspök és társai „Szent Szabina szűz 

és vértanú egyházában” töltötték az éjszakát, mielőtt elindultak utolsó útjukra „Kelenföld hegye” 

felé.” 

Azzal van baj, hogy a kánai apátság nem volt azonos a „Diódi (Diósd) Szent Szabina egyházzal”, 

továbbá (a régészeti feltárással igazoltan) a kolostor mintegy 100 évvel Gellért püspök 1046. évi 

mártíriuma után a XII. században épülhetett. 

(Részletesebben erről „Kelenvölgy emlékkönyvének” Kána Szent Gellért és Kelenvölgy című 

fejezetében lehet olvasni.)  

 

 

 Egyebek 

• Közösségi tervezés Újbudán – Ön is elmondhatja, hogyan legyen jobb!  
 

https://ujbuda.hu/ujbuda/kozossegi-tervezes-ujbudan-on-is-elmondhatja-hogyan-legyen-jobb 

Újbuda közútjait nap mint nap autósok tízezrei használják: itt lakók és kerületen áthaladók, 
az agglomerációból érkezők és itt parkolók száma is jelentősen emelkedett az elmúlt 
években. Számos folyamat természetes "velejárója" a kerület fejlődésének, de a 
természetes és épített környezeti változások hatásai nagyban befolyásolják a közlekedést: 
megnőtt a helyi szintű mozgások száma, emelkedett a gépjárműforgalom, valamint az abból 
fakadó zaj- és a légszennyezettség.  
Ahhoz, hogy a kerületben élők mindennapjait ne ellehetetlenítse, hanem támogassa a 
közlekedés, a bekövetkezett változásokhoz igazodni szükséges. Apróbb lokális jellegű 
beavatkozásokkal ideiglenesen megoldhatóak ugyan a problémák, de a hatékonyabb 
fellépés komplexebb szemléletmódot, nagyobb terület vizsgálatát igényli. Önkormányzatunk 
több kerületi városrész tekintetében rendelt meg forgalomtechnikai felülvizsgálatot, melynek 
célja, hogy megoldást találjon az utóbbi évek közlekedési szokásaiban bekövetkezett 
változásokra, az ott élők problémáira, nehézségeire. 
A szaktervezők elkészítették a forgalomtechnikai terveket Sasad-Sashegy, Kelenföld, 

Kelenvölgy-Péterhegy, Albertfalva, Gellérthegy városrészekre. 

Elsőként Sasad, Sashegy városrészek forgalomtechnikai felülvizsgálatát végezzük el. 

 
 

 

 

https://ujbuda.hu/ujbuda/kozossegi-tervezes-ujbudan-on-is-elmondhatja-hogyan-legyen-jobb
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• Bősze József leveléhez - Tábori József a Kelenvölgyi Polgárok nevében 

Örömmel tesszük közzé, volt kelenvölgyi lakótársunk, Bősze József levelét. 

A levél két közérdekű témát érint. Mindkét téma – emlékek felidézésén keresztül – kapcsolódik 

Kelenvölgy közéletéhez és előre mutatóan hozzájárul a helyi értékek gyarapításához. 

Az első téma: a kelenvölgyi 

magánadománynak köszönhető 

telken, közadakozással 

támogatott templomépítést 

idézi fel bennem.  Igaz, hogy 

torony nélkül, de anno a 

kelenvölgyi katolikus hívők 

örömére és hasznára felépült a 

Szentháromság 

Plébániatemlom.  

A hívők soha nem mondtak le a 

„lemaradt” templomtorony 

pótlásáról és templom körüli 

telek egyházközösségi célú 

fejlesztéséről.  

Ez fejeződik ki a” 

templomtorony” felépítésére 

elkészült tervekben és az 

időközben folyamatosan – 

pályázati támogatással, 

lakossági közreműködéssel és 

adományokból - megvalósított 

szakrális létesítményekben 

(Szentháromság útja, 

Keresztút, Magyarság útja). 

Bízunk benne, hogy a folyamat 

nem áll meg és az 52. 

Nemzetközi Eucharisztikus 

Kongresszus tiszteletére 

legalább a hegytetőre tervezett Feltámadás c. szoborkompozíció 

– Bencze Gábor kortárs szobrászművész önkéntes felajánlásában - 

a kelenvölgyi közösség és a hívek önzetlen támogatásával a 

közeljövőben megvalósul. Ennek megvalósításához szervezetünk, 

a Kelenvölgyi Polgárok Köre nevében segítségünket felajánlom.  

Második téma: a jelenleg több helyen őrzött kelenvölgyi 

helytörténeti anyagok gyűjtésére kezdeményezi a levélíró a 

Kelenvölgyi Helytörténeti Gyűjtemény alapítását saját családi 

emlékeinek átadásával. 

Szervezetünk a Helytörténeti klub keretében ápolja a helyi hagyományokat és gyűjti az emlékeket. A 

már meglévő és még várható dokumentumok, anyagok szerves részét adják majd a létrehozandó 

Kelenvölgyi Helytörténeti Gyűjteménynek. Ennek alapítását és gondozását szervezetünk vállalja a 

megfelelő helyiség megkeresését is beleértve.  
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 Luigi konyhája- Cserveny Lajos rovata 
 

Mostanában sokszor részesítem előnyben a lassú sütést, 110-120 fokon 2-4 órán keresztül nagyságtól 

függően. Egy darab oldalas, vagy császárhús csodás ízeket tud produkálni. A tarja szeleteket is így 

csinálom mostanában. 

 

Tarja fóliában 

4 szelet tarja 

8 közepes nagyságú burgonya 

Só, bors, mustár, fűszervaj 

A tarja szeleteket klopfoljuk kicsit, majd borsozzuk, kenjük be mustárral és rakjuk hűtőbe pár órára 

olaj ágyon. (nem sózzuk, ha hűtőben érleljük, mert kiszívná a levet belőle) 

Mossuk meg a burgonyákat és tekerjük egyenként alufóliába. 

A húst elővéve a hűtőből sózzuk meg és helyezzük alufóliára. Zárjuk le a tetejét a fólia összehajtásával, 

majd az oldalát tekerjük fel, hogy a szaft ne tudjon kifolyni. Külön olaj nem kell, mert az érlelés miatt 

maradt rajta elég. 110-120 fokra előmelegített sütőbe rakjuk a burgonyákat és a hús csomagokat. Ne 

tepsibe, csak a grillrácsra helyezzük. Kb. 2-3 óra múlva készen van, tálalhatjuk. A csomagot megbontva 

a húst a tányérra rakjuk, a burgonyákat kicsomagoljuk, félbe vágjuk, a maradék szafttal meglocsoljuk. 

A fűszervajat rákenjük. Ennek hiányában sima vaj is jó, de akkor meg kell sóznunk a burgonyát. A 

fólia és a lassú sütés miatt rendkívül kellemes puha lesz és kellemes az íze. Ha nincs elég időnk, akkor 

180 fokon kb. fél óra a sütési idő. 

És egy jó tanács a végére: ebben az időben nagyon fontos a vitamin 

fogyasztása, én a B vitamint javaslom!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kelensuli.hu 

https://www.PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY 

https://www.kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat 

https://www.kelensc.hu 

https://www.kelenvolgyitemplom.net  

https://www.szentszabina.hu 

https://www.facebook.com/af.kv.refegyhaz 

 

Felelős kiadó: KPK vezetősége. 

Székhely: 1116 Budapest, Alabástrom utca 9. 

Szerkeszti: Dérné Mátrai Katalin e-mail: derne.kati@gmail.com 

Kelenvölgyi Polgárok Körének adószáma: 19676205-1-43 

KPK elnöke: Tábori József Tel: 30/457-4804 

www.kepok.hu 

e-mail: kepokiroda18@gmail.com 
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