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Kelenvölgyi Hírhozó 

2019. MÁRCIUS 

Kelenvölgyi Polgárok Körének lapja 

 Beszámolók februári eseményekről 

1. Medvelesen a Budakeszin - Tanády Timi 
Nagy izgalommal vártuk az indulás napját, már csak azért is, hogy ne essen az eső, de az idő kegyes volt 

hozzánk. 

A kocsikaraván elindult a Vadasparkba meglesni a medve-jóslást. Először az állatsimogatóhoz mentünk 

a csapattal, ahol fürdőző ludat, nyuszikat, kecskét, mangalicát sőt, akkor született barikat is láthattunk 

kicsik-nagyok örömére. Ezután vette kezdetét a Vadasparki élmény sorozat. A bőség zavarában, hirte-

len azt sem tudtuk, mit nézzünk meg elsőnek? A hintaágyas görényt, vagy a sakált, esetleg a gyönyörű 

bundájú vörös rókát. De, jött a figyelmeztetés, hogy nemsokára kezdődik a várva várt Medveles. Elin-

dultunk hát a medvékhez és nemsokára jött a Navigátor, aki alacsony, halk szavú, éppen torokfájós 

hölgy volt. A szerencsések, közel kerültek hozzá, és hallották a sok érdekességet, a többiek zsörtölőd-

tek, hogy legalább mikrofonfélével felszerelhette volna magát. A jóslatot, azért így is hallottuk, hogy ha 

a medve február 2-án, azaz Gyertyaszentelő napján kibújik az odújából és meglátja az árnyékát, azaz 

süt a nap, visszabújik, gondolván sokáig tart még a tél, de ha borult az ég, hamarosan jön a tavasz és 

felmondja a barlangbérletét.  

Rendszerint a tél türelme szokott rövidebb lenni, mert az rendesen elmúlik magától, míg havon megfa-

gyott medvét még senki sem látott.  

Gyönyörű két hatalmas medvét láttunk a szabadban –Tibor, aki 1998-ban jött a világra a domboldalon 

vackolta el magát, Romulusz, 2004-nek szülötte viszont hozzánk közel kémlelte az eget és földet, meg a 

kerítésen innen levő zsivajgó tömeget-így örömmel konstatáltuk, hogy már nem kell sokáig vacognunk. 

A programot bővítette, hogy még korcsolyázni is tudtunk, ugyanis olyan jégpáncél volt, hogy egymásba 

kapaszkodva mentünk, megbeszélve ki kerüljön alulra eséskor. A gyerekek önfeledten szaladgáltak, 

etették és simogatták az állatokat, valamint a park állatainak lábnyomait satírozták zsírkrétával. Az idő 

előrehaladtával előkerültek a meleg teák és harapnivalók. 

A napot a „melegedőben” fejeztük be kávéval, cserépkályha mellett ücsörögve, újabb élménnyel bő-

vülve. 
Weöres Sándor így látta a Jön a tavasz, megy a tél című versében: 

Jön a tavasz, megy a tél, 
barna medve üldögél, 
kibújás vagy bebújás? 
Ez a gondom, óriás! 

 

 

 

 

Ha kibújok, vacogok, 
ha bebújok, hortyogok; 
ha kibújok, jót eszem, 
ha bebújok, éhezem. 

 
 
 
 
 
 

Barlangból kinézzek-e? 
Fák közt szétfürkésszek-e? 
Lesz-e málna, odu-méz? 
Ez a kérdés de nehéz. 

 

 
 
 

 

http://hu.wikipedia.org/wiki/We%C3%B6res_S%C3%A1ndor
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2. Szépkorúak klubja 
Február 12-én napsütéses, de erősen szeles, hidegidőben tartottuk az idősek idei első teadélutánját. 

Meghívásunknak sajnos csak kilenc Kelenvölgyi szépkorú tett eleget. 
 Az időjárás mellett az influenza járvány és a programok véletlen 
egymásra szervezése is hozzájárulhatott az alacsony részvételhez. 
Most is finom forró tea, gyümölcslé, szilvás papucs és vajas pogácsa, és 
víz  fogyasztása tette meghitté a hangulatot. 

A Szociális és Családsegítő Csoport (SZCSCS) tagjai, önkéntesei 
bekapcsolódtak a beszélgetésekbe, hiszen szeptember óta bőven akadt 
megvitatni való. Tábori József beszámolt a SZCSCS 2018 évi 
programjainak teljesítéséről és ismertette az ez évi terveket is. 
A   programokról egy kis táblázatot is kiosztottunk, mely tartalmazta a 
Közösségi Ház és a KPK által 
közösen létrehozott Filmklub 
műsorát is. 

Beszéltünk, beszélgettünk a Farsangról, hogy jött létre, mi a 
tartalma, mettől meddig tart, milyen eltérések vannak egyes 
országokban a Farsang/Karnevál ünneplésében. A hazánkban lévő 
népszokások mellett hallhattunk a németországi Fehér, Fekete, és 
Tarka felvonulásról és még a hollandiai Miklós hangszeres- 
sörözős vonulásos hagyományáról. 
Reméljük, hogy a következő teadélutánon már szép tavaszi idő fogadja a rendezvényre ellátogató 
klubtagokat.  
 

3. Farsangi Svábbál  - Dérné Kati 

Február 16-án ismét volt hagyományos Farsangi Svábbál, Újbuda Német Önkormányzatának és Imreh 
Ferenc szervezésének köszönhetően. A jó hangulatról a Saarer Musikanten fiatal zenészei 
gondoskodtak, akiket Imreh Feri német és magyar nyelvű köszöntője keretében mutatott be: Halász 

József - dob, Mecséri Ádám - tuba, basszus gitár, Stock Martin - 
tenorkürt, ének, Nagy Márton - trombita, ének, Laub Bálint - 
klarinét, gitár, ének, Mecséri Dávid - harmonika, ének. A 2011-
ben alakult zenekar tagjai évek óta visszatérők Kelenvölgybe, a 
legnagyobb internetes honlapon ezt írták február első napján:  
” 2 hét múlva egyik, ha nem a legkedvesebb helyszínre térhet 
vissza ismételten zenekarunk, azaz Kelenvölgybe. Mi már teljes 
erővel készülünk, reméljük így tesznek a kelenvölgyi betyárok 
is! „ 
Nos, a „kelenvölgyi 

betyárok” sem voltak restek, ismét nagy volt az érdeklődés az 
esemény iránt, akiknek sikerült belépő jegyet vásárolni a 
korlátozott férőhelyek miatt, és eljöttek a Kelenvölgyi Közösségi 
Házba, nem csalódtak. Remek hangulat, jó társaság és sok jó 
zene, eredeti sváb népzene, világslágerek, retró tánczenék, kevés 
szünettel. 
A vacsorával kezdődött az est, mely egy kellemes disznótoros 
tálból és farsangi fánkból állt. Külön említést érdemelnek  a 
szépen terített asztalok, és az Oláh Ágitól származó színes Primulák.  

https://www.facebook.com/SAARERMUSIKANTEN/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARBQNGWgWTtLwdWKTG8H0tvAX0W8ws947WvvmHEjgE_6u_0rhyqDhNZsHB7Oa6KviZ4xUClvMRSQN3VM&hc_ref=ARSS6_gI8orsufoKt4Z8BD69yMuyWjPLhWKcEmoRZO4Ynjuhpf3VXLEps5NwYs90yi0&__xts__%5B0%5D=68.ARC-KbBkYF2B3ObYNqNIohssSqgKx7cwv6D4zgbaVAqcISw82H0rtKHdxa1NVdasUYOCkdUvqCThJCp155VoHsnPweW_6bBFab_q2rImhr1PvMTmXDxhx9RbwgLxUx22lOgVW4K2JuS1O8opILfKpaytR46iOlHtcdz0Ob2pT7I5sopEcOsmU_7pD2Y-18X14Pxj6CNjZoBsex0h9qAFg0vta91VRHu0QXBY49xmH3R5buxZumer0TzmjYN_MEt99_l83cGHe84bl7R929q7kE1G3HGAiUdPrLdFA2ZqI9_32SXXa51v1YCSVlxCt3SVK9b2Xm97YTCg4JVTHYQkRXsAow
https://www.facebook.com/SAARERMUSIKANTEN/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARBQNGWgWTtLwdWKTG8H0tvAX0W8ws947WvvmHEjgE_6u_0rhyqDhNZsHB7Oa6KviZ4xUClvMRSQN3VM&hc_ref=ARSS6_gI8orsufoKt4Z8BD69yMuyWjPLhWKcEmoRZO4Ynjuhpf3VXLEps5NwYs90yi0&__xts__%5B0%5D=68.ARC-KbBkYF2B3ObYNqNIohssSqgKx7cwv6D4zgbaVAqcISw82H0rtKHdxa1NVdasUYOCkdUvqCThJCp155VoHsnPweW_6bBFab_q2rImhr1PvMTmXDxhx9RbwgLxUx22lOgVW4K2JuS1O8opILfKpaytR46iOlHtcdz0Ob2pT7I5sopEcOsmU_7pD2Y-18X14Pxj6CNjZoBsex0h9qAFg0vta91VRHu0QXBY49xmH3R5buxZumer0TzmjYN_MEt99_l83cGHe84bl7R929q7kE1G3HGAiUdPrLdFA2ZqI9_32SXXa51v1YCSVlxCt3SVK9b2Xm97YTCg4JVTHYQkRXsAow
https://www.facebook.com/SAARERMUSIKANTEN/?__tn__=kC-R&eid=ARAY0bOUXFLRGQENuk9iOim9XqNKAEKqvPffOVic6VoZw4DfYgTBztI-cU33v9Nb1rOyoAAyNaDFRg5q&hc_ref=ART_kdhySflHwvcNZdg4Z_a3s76nhdRe01udjimukAGZO2g3K_F1MvKS1hszIn6ND5k&__xts__%5B0%5D=68.ARC-KbBkYF2B3ObYNqNIohssSqgKx7cwv6D4zgbaVAqcISw82H0rtKHdxa1NVdasUYOCkdUvqCThJCp155VoHsnPweW_6bBFab_q2rImhr1PvMTmXDxhx9RbwgLxUx22lOgVW4K2JuS1O8opILfKpaytR46iOlHtcdz0Ob2pT7I5sopEcOsmU_7pD2Y-18X14Pxj6CNjZoBsex0h9qAFg0vta91VRHu0QXBY49xmH3R5buxZumer0TzmjYN_MEt99_l83cGHe84bl7R929q7kE1G3HGAiUdPrLdFA2ZqI9_32SXXa51v1YCSVlxCt3SVK9b2Xm97YTCg4JVTHYQkRXsAow
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A tombola idején pihentek a zenészek, a nyerő számokat az est háziasszonyai Göndör és Török Zsuzsi 
vezényletével húzták ki az előzőleg nyertes személyek. Szinte minden asztaltársaság szerencsés volt, 
nagy ujjongás és tapsok kísérték a kisorsolt nyereménytárgyak átvételét. 
A tombolát követően a megpihent társaságot ismét megmozdította a zene, egy kis lakodalmi 
hangulatot idézve a vonatozással, majd egy másfél órás fergetes záró hangulat után nehezen engedtük 
el a zenészeket éjjel két óra tájban, hogy elmondhassuk - ősszel veletek ugyanitt! 

 

4. DOKU 2019 Filmklub, Élő történelem óra - Kissné Cseri Julianna 
Az október 23-i megemlékezésünkön elhatároztuk a KPK jelenlevő tagságával, hogy létrehozunk egy 
Filmklubot, ahol olyan dokumentumfilmeket tudunk megnézni, amelyeket a TV csatornákon nem 
láthatunk. Kezdeményezésünkre a Közösségi Ház – tekintettel, hogy ott adottak a körülmények – 
beadott ezzel kapcsolatban egy pályázatot, és szerencsére támogatást is nyert.  
Február 23-án megvolt az első Filmklub nap, sajnos elég csekély, húsz fős részvétellel. A film, amit 
láttunk – Sortűz után címmel – a mosonmagyaróvári sortűz áldozatairól, illetve a sortűz elrendelőjéről 
szól, illetve a velük készült riportokat dolgozta fel három síkon:  
- 1956. október 26 – amikor a véres események történtek, 
- 1989. év – amikor megtörténtek az első feljelentések és tárgyalások, 
- 2006. év – amikor a tárgyalás volt, illetve befejeződött. 
Nagyon megrázó volt hallgatni, az idős, az események idején középiskolai és egyetemi tanulmányaikat 
folytató  embereket, ahogy visszaemlékeztek a tragikus eseményekre. A sok-sok halott és 300 sebesült, 
szinte mind 20 év körüli fiatal volt, ugyanúgy, mint az események után meglincselt kiskatonák. Tisztelet 
azért a rendezőnek, hogy tényszerűen mutatta be az eseményeket. A kórházban nem találtak erre az 
időszakra vonatkozóan semmiféle dokumentumot, nem úgy, mint a Tétényi uti Kórházban.  
Ami borzasztó az egészben, hogy tőlük a mai napig nem kért bocsánatot senki és semmiféle 
kártérítésben sem részesültek. 
Érdekes volt hallgatni a rendezőt – Erdélyi Jánost –, hogy milyen körülmények között zajlott a forgatás, 
és hogyan játszották ki a rájuk állított nyomozót, aki ”segített” nekik.  
Úgy hiszem, hogy akik ott voltunk, megrendülve jöttünk el, mert olyan dolgokat tudtunk meg, ami a 
történelemkönyvekből kimaradt. (A képek forrása: ÚJBUDA MÉDIA) 
 
 

 
 

≈ 
 

 
 
 
 
 
 
 

Február 26-án a Farkasréti temetőben végső búcsút vettünk szeretett és tisztelt Antal Imre 
tagtársunktól. Emlékét kegyelettel őrizzük. Családja kérésére az alábbiakat tesszük közzé: 

Köszönetnyilvánítás 
Családunk köszönetét fejezi ki mindazoknak akik Antal Imre temetésén gyászunkban 
osztoztak. Részvétükkel és jelenlétükkel hozzájárultak elhunyt szerettünk méltó 

búcsúztatásához. 
Antal család 
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Márciusi és áprilisi programok 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Meghívók a programokra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Rendszeres események 

márc. 2 szo. 
18:00-

02:00 
Farsangi álarcosbál, vacsora - zene♫♫♫  

márc. 8 pé 14:30 Ünnepi Műsor, Nőnapi köszöntő a KKH-ban 

márc. 8 pé 18:00 
F. Galló Béla. A bennünk kódolt jövő 

könyvbemutató 

márc. 10 vas. 17:00 Közgyűlés / Ünnepi megemlékezés KKH-ban 

márc. 19     Gitárest 

márc. 22 pé 18:00 
DOKU2019 Dokumentumfilmek (KKH-ban) a Magyar 

Közelmúltból                  Balog Gábor - Domokos János - 
Pápai Gergely: Szilánkok 

márc. 23 szo.   
Vacsoraest (beszélgetős)??? (Vietnám 

bemutatkozik) 

márc. 28 csüt. 15:00 Helytörténeti Klub 

ápr. 5 pé 
9:00- 

16:00 
 Dinnyési Várpark látogatás Alekszi Zoltán 

vezetésével 

ápr. 9 ke. 
14.00-

18:00 
 Szépkorúak Klubja 

F. Galló Béla pszichogenetikus, pszichoteoretikus több mint 
harmincnégy esztendeje kutatja az emberi lélek működését, elsősorban a felismert 
pszichogenetikai törvényszerűségek és az ezekre épülő teóriái alapján. Arra a kérdésre 
keresi a választ, hogy mi az a láthatatlan információs rendszer, amely viselkedési 
mintázatainkat, gesztusainkat, beszédünket, döntési mechanizmusainkat, cselekedeteink 
motivációját, betegségeinket meghatározza, és a családi történeteinkben fellelhető. 
 Gondolatok a Szerzőtől: 
“Az emberiség történetében, kultúrgenetikájában hol foglal helyet a nő? Miért pont  
ott? Miért, hogy a nőknek alig 500 éve van csak lelkük, és azt is a Vatikán határozta 
meg egy szavazat többlettel, a Káldori zsinat alkalmával? Kiheverte-e az emberiség, 
hogy a női emberi lelketlen állat évszázadokon keresztül nem élvezhette az emberi 
méltóságot? Kérdések és kérdések, de a választ és az utat csakis együtt lehet 
megtalálni.” 
Kedves Érdeklődők, várom a regisztrációtokat kepokiroda18@gmail, vagy 
tabori.jozsef@t-online.hu drótpostán, illetve +36-30-457-4804 telefonon. 

  

mailto:kepokiroda18@gmail
mailto:tabori.jozsef@t-online.hu
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A Kelenvölgyi Polgárok Köre sok szeretettel hív 
Benneteket március 19-én este fél 8-kor kezdődő koncertre 

cím: 1116 Budapest, Alabástrom utca 9. 

Utazás  spanyol tájakon  ... 
Vendégünk: Környei Miklós, Fischer Annie és Prima Díjas 

gitárművész 

 
Műsoron: Leo Brouwer, Rodrigo, De Falla, Debussy,  Asencio, Tansman, 

Turina, Tarrega művei. 
 

Jelentkezés:  Dobos Ibolyánál,  tel: 06 30 9 221 454 

 email: kepokiroda18@gmail.com, vagy violetta.dobos22@gmail.com 
Támogatójegy: 600 Ft 

 

  
A Kelenvölgyi Polgárok Köre  

tisztelettel meghívja Önt, mint tagot a 
2019.03.10-én, vasárnap a Közösségi Házban   

17.00 órakor tartandó 
ÉVI RENDES KÖZGYŰLÉSÉRE 

Napirend: 
1. Előterjesztés az Alapszabály módosítására, hozzászólások, majd szavazás az 
elfogadásról 
2. Az Elnök és a Vezetőség beszámolója a 2018. évi tevékenységről, az éves pénzügyi 
gazdálkodás jóváhagyása  
3. A 2019. év költségvetésének elfogadása 
4. A 2019. év munkatervének tárgyalása és elfogadása 
5. Előterjesztés a „Kelenvölgyért” díj odaítélésére, szavazás 
6. Egyebek 

 
Amennyiben a határozatképesség nem jönne létre, úgy a Közgyűlés ugyanazon a 
napon 17.30 órai kezdettel megismétlésre kerül és az a fenti napirendi pontokban a 
résztvevők számára tekintet nélkül is határozatokat hozhat. 

 
Tájékoztatjuk kedves tagtársainkat, hogy a Közgyűlés során  ünnepi műsorral 

adózunk 
az 1848-as Forradalom és Szabadságharc emlékének 

Minden egyesületi tag szíves és pontos megjelenésére számít a KPK 
vezetősége 

 

         

mailto:kepokiroda18@gmail.com
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 RENDSZERES  ESEMÉNYEK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Kelenvölgyi szervezetek honlapjai: 
www.PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY 
http://kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat 
www.kelensc.hu 
www.kelenvolgyitemplom.hu 
www.szentsabina.hu 

 

 

Kismama jóga indul a Kelenvölgyi Polgárok Köre Székházában (Budapest, 

Alabástrom u. 9)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

JÓGA 
KISMAMA 

JÓGA  
TÁNCKLUB 

KÉZMŰVES 
KÖR 

NŐI 
KÓRUS 

RETRO 
TÁNCKLUB 

hétfő 
18:00 - 

19:30           

kedd   
17:15-

18.45 
19:00 - 

21:31       

szerda       
14:00 - 

16:30 
16:30 - 

18:00   

csütörtök 
9:00 - 

10:30           

péntek            
esetenként 

a hónap végén 

Felelős kiadó: KPK vezetősége. Székhely: 1116 Budapest, Alabástrom utca 9. 
Kelenvölgyi Polgárok Körének adószáma: 19676205-1-43 

KPK elnöke: Tábori József  Tel: 30/457-4804 

e-mail: kepokiroda18@gmail.com 
 

 
 

 
 

Bemutatkozik az oktató : 
Nagy Fruzsina vagyok, védőnő, csecsemőmasszázs oktató, kismama és babás jóga oktató. 

A foglalkozás március 5- től kezdődik, és keddenként 17:15-től 18:45-ig tart.  

A betöltött 13. várandóssági héttől egészen az utolsó hetekig javasolt csatlakozni. A kismama jóga 
ellazít, erősít, feltölt ebben a sok változást hozó várandós időszakban. Olyan légzéseket, 

mozdulatokat is tanulunk, amelyek felkészítenek a szülésre. 
Az óra díja: 2000 Ft/alkalom, 5 alkalmas bérlet 9000 Ft (1800 Ft/alkalom) 

Szeretettel várok minden érdeklődőt a kismama jóga órákon. 
Jelentkezés és további információ az alábbi elérhetőségeken: 

+3630/878-0173 / nagy.fruzsina19@gmail.com / fb.me/kismamayoga 

 
 

  

Kismama jóga indul a Kelenvölgyi Polgárok Köre Székházában 
 1116 Budapest, Alabástrom u. 9 

 

http://www.pontmagazin.hu/KELENVOLGY
http://kelenvolgyormezeiovi.ujbuda.hu/kelenvolgyi-ovoda-telephely/kapcsolat
http://www.kelensc.hu/
http://www.kelenvolgyitemplom.hu/
http://www.szentsabina.hu/
mailto:kepokiroda18@gmail.com
https://fb.me/kismamayoga

